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新緑がきれいな良い季節になりました。先日の園芸でみなさんに植え付けしていただい

たじゃが芋の芽も顔を出しています。少しずつ大きくなる姿を眺めるのも楽しいですね。 

 さて、これまで水曜日はお休みとさせていただいていましたが、５月より水曜日も開催

します。何をするかは「お楽しみ」ということで、散歩やドライブ、ゲームや体操、手芸

などみなさんと話しあって決めたいと思います。少人数で和気藹々とやっていこうと思い

ますのでぜひご参加ください。また、それに伴い６月より土曜日をお休みとさせていただ

きます。ご迷惑をおかけして申し訳ありません。診療所内のデイケアが土曜日に開催して

おりますので担当のケアマネジャーにご相談くださいますようお願いいたします。 

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  
折り紙 
工作 お楽しみ会 お休み お休み お休み 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

お休み 貼り絵 頭の体操 お楽しみ会 頭の体操 
ミュージック 
セラピー 

料理教室 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

お休み 華道 銭太鼓 お楽しみ会 書道・抹茶 
ちぎり絵 
太極拳 

料理教室 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

お休み ３Ｂ体操 コーラス お楽しみ会 
紙のブロー
チ作り 

紙粘土 
工作 

料理教室 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

お休み 
カレンダー
作り 

カレンダー
作り 

お楽しみ会 映画会   


