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お彼岸がすぎて、朝晩がだいぶ涼しくなってきました。それでも昼はまだまだ３

０度近い日もありますので、昼と夜の気温差で体調をくずしやすいですから気をつ

けましょうね。 

さて、いよいよ秋が来ました。今月はスポーツの秋、食欲の秋ということで、い

ろいろと秋らしい活動を考えました。うどん作りや旬の食材を使った料理教室、広

島菜漬けの山豊さんの工場見学なども企画しています。また天気の良い日には近く

の公園に出かけてグラウンドゴルフで汗をかいてみましょう。暑い暑い夏がすぎ、

ようやく過ごしやすい季節がきました。デイサービスにでかけて心と体をリフレッ

シュしてください。 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

１１１１    ２２２２    ３３３３    ４４４４    ５５５５    ６６６６    ７７７７    

紙粘土工作紙粘土工作紙粘土工作紙粘土工作    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

銭太鼓銭太鼓銭太鼓銭太鼓    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

おやつおやつおやつおやつ作作作作りりりり    

グランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフ    

頭頭頭頭のののの体操体操体操体操    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

ミュージックミュージックミュージックミュージック・・・・    

セラピーセラピーセラピーセラピー    
おおおお休休休休みみみみ    おおおお休休休休みみみみ    

８８８８    ９９９９    １０１０１０１０    １１１１１１１１    １２１２１２１２    １３１３１３１３    １４１４１４１４    

おおおお休休休休みみみみ    

（（（（体育体育体育体育のののの日日日日））））    

折折折折りりりり紙工作紙工作紙工作紙工作    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

グランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフ    

大人大人大人大人のののの塗塗塗塗りりりり絵絵絵絵    

書道書道書道書道・・・・抹茶抹茶抹茶抹茶    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

映画鑑賞映画鑑賞映画鑑賞映画鑑賞    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    
おおおお休休休休みみみみ    おおおお休休休休みみみみ    

１５１５１５１５    １６１６１６１６    １７１７１７１７    １８１８１８１８    １９１９１９１９    ２０２０２０２０    ２１２１２１２１    

頭頭頭頭のののの体操体操体操体操    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

３３３３ＢＢＢＢ体操体操体操体操    
大人大人大人大人のののの塗塗塗塗りりりり絵絵絵絵    

料理教室料理教室料理教室料理教室    

グランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフ    

華道華道華道華道    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    
コーラスコーラスコーラスコーラス    

太極拳太極拳太極拳太極拳    
おおおお休休休休みみみみ    おおおお休休休休みみみみ    

２２２２２２２２    ２３２３２３２３    ２４２４２４２４    ２５２５２５２５    ２６２６２６２６    ２７２７２７２７    ２８２８２８２８    

オーナメントオーナメントオーナメントオーナメント作作作作りりりり    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

貼貼貼貼りりりり絵絵絵絵    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

うどんうどんうどんうどん作作作作りりりり    

貼貼貼貼りりりり絵絵絵絵    
リズムリズムリズムリズム体操体操体操体操    

ちぎりちぎりちぎりちぎり絵絵絵絵    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    
おおおお休休休休みみみみ    おおおお休休休休みみみみ    

２９２９２９２９    ３０３０３０３０    ３１３１３１３１                    

カレンダーカレンダーカレンダーカレンダー作作作作りりりり    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

カレンダーカレンダーカレンダーカレンダー作作作作りりりり    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

外出外出外出外出（（（（山豊山豊山豊山豊））））    

大人大人大人大人のののの塗塗塗塗りりりり絵絵絵絵    

    


