
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 記録的な猛暑の夏が過ぎて、ようやく涼しい季節になりました。食べ物も美味しいし、

外に出かけるのにも良い季節ですね。夏の疲れが出てくる頃でもありますので、体調管理

には気をつけて、元気にすごしましょう！ 

  

 

 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

                    １１１１    ２２２２    

                    
ミュージックミュージックミュージックミュージック

セラピーセラピーセラピーセラピー    
おおおお休休休休みみみみ    

３３３３    ４４４４    ５５５５    ６６６６    ７７７７    ８８８８    ９９９９    

おおおお休休休休みみみみ    手芸手芸手芸手芸    手芸手芸手芸手芸    外出外出外出外出    華道華道華道華道    カラオケカラオケカラオケカラオケ    おおおお休休休休みみみみ    

１０１０１０１０    １１１１１１１１    １２１２１２１２    １３１３１３１３    １４１４１４１４    １５１５１５１５    １６１６１６１６    

おおおお休休休休みみみみ    
体育体育体育体育のののの日日日日    

おおおお休休休休みみみみ    
コーラスコーラスコーラスコーラス    貼貼貼貼りりりり絵絵絵絵    

３３３３ＢＢＢＢ体操体操体操体操    

貼貼貼貼りりりり絵絵絵絵    

貼貼貼貼りりりり絵絵絵絵    

太極拳太極拳太極拳太極拳    
おおおお休休休休みみみみ    

１７１７１７１７    １８１８１８１８    １９１９１９１９    ２０２０２０２０    ２１２１２１２１    ２２２２２２２２    ２３２３２３２３    

おおおお休休休休みみみみ    書道書道書道書道    映画鑑賞会映画鑑賞会映画鑑賞会映画鑑賞会    料理教室料理教室料理教室料理教室    頭頭頭頭のののの体操体操体操体操    折折折折りりりり紙紙紙紙    おおおお休休休休みみみみ    

２４２４２４２４////３１３１３１３１    ２５２５２５２５    ２６２６２６２６    ２７２７２７２７    ２８２８２８２８    ２９２９２９２９    ３０３０３０３０    

おおおお休休休休みみみみ    カカカカ レレレレ ンンンン ダダダダ ーーーー 作作作作 りりりり    カカカカ レレレレ ンンンン ダダダダ ーーーー 作作作作 りりりり    
アアアアロロロロママママママママッッッッササササーーーージジジジ    

頭頭頭頭のののの体操体操体操体操    
書道書道書道書道    ちぎりちぎりちぎりちぎり絵絵絵絵    おおおお休休休休みみみみ    


