
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕涼しくなり、悩まされた雨もあがり急に秋が感じられるようになりました。      

１０月は一年中で一番過ごしやすいと言われる季節ですね。身近に花の香りを

感じたり、美味しい食べ物を食べたり、いつもより少し活動的に動いたり、外

出するのも良いものです。自然を体にいっぱい感じ、外の空気を吸って心も体

もリフレッシュしてみてはいかがですか。 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

お休み   カラオケ 書道 
ミュージック 

セラピー 
お休み 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

お休み 貼り絵 
アロマハンド 

マッサージ 
料理教室 華 道 貼り絵 お休み 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

お休み 
お休み 

（体育の日） 
映画鑑賞 

外食 
（外出） 

頭の体操 コーラス お休み 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

お休み 書 道 ちぎり絵 
アロマフット 

マッサージ 
カラオケ 

アロマハンド 

マッサージ 
お休み 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

お休み 
カレンダー 

作り 

カレンダー 

作り 
手 芸 ３Ｂ体操 笑いヨガ お休み 


