
 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 朝はまだ寒いですが、日中は少しずつ春に近いてきましたね。インフ 

ルエンザは油断できませんが、体調には気をつけてください。3月の予 

定ですが、2日（金）に雛祭りとして撮影会を行います。21日（水） 

には、美味しいお菓子作りを予定しています。是非参加してみてくださ 

いね。 

月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ 

   頭の体操 
書 道  

雛祭り 

あそびリ 

テーション 

５ ６ ７ ８ ９ １０ 

脳トレ 映画鑑賞 料理教室 華 道 カラオケ 
あそびリ 

テーション 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ 

水彩画 切り絵 手 芸 書 道 
春の工作  

（桜） 

あそびリ 

テーション 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

ペン習字 ちぎり絵 お菓子作り ３Ｂ体操 コーラス 
あそびリ 

テーション 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

カレンダー

作成 

カレンダー

作成 

アロマフット

マッサージ 

春の工作  

（桜） 
映画鑑賞 

あそびリ 

テーション 


