
 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  秋の訪れが間近になってきましたね。高陽地区でも、秋祭りが始まります。 

今月は、初めて招致します【オカリナ演奏】を予定しています。あまり聴けな 

い音色なので、是非ご参加してみてください。その他にも、【サックス演奏】 

を楽しんでいただければと思います。 

月 火 水 木 金 土 

1 ２ ３ ４ ５ ６ 

水彩画 カラオケ ハンドケア 頭の体操 書 道 
あそびリ 

テーション 

８ ９ １０ １１ １２ １３ 

映画鑑賞 
オカリナ  

演奏 
手 芸 華 道 切り絵 映画鑑賞 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

季節飾り 運動会 料理教室 書 道 ちぎり絵 
あそびリ 

テーション 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

サックス  

演奏 
脳トレ 

アロマフット

マッサージ 
３Ｂ体操 コーラス 映画鑑賞 

２９ ３０ ３１    

カレンダー

作成 

カレンダー

作成 
映画鑑賞    


