
 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 秋が近づいてきました。高陽地域でも秋祭りをしていますが、今年は 

開催できますかね。少しずつでも、以前のような当たり前の生活が戻る 

ことを祈るばかりです。10月は、新しく【クラブ活動】を予定していま 

す。選択制になっていますので、是非参加してみてください。 

月 火 水 木 金 土 
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懐かし    
映像 

映画鑑賞
（洋・邦画） 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 

頭の体操 
あおぞら式  

３B体操 

アロマフット 

マッサージ 
書 道 

おもしろ   
クイズ 

あそびリ 
テーション 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ 

水彩画 コーラス 球技大会 華 道 ちぎり絵 
映画鑑賞
（邦画） 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

クラブ活動 クラブ活動 料理教室 
あおぞら式  

太極拳 
書 道 

あそびリ 
テーション 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

カレンダー
作成 

カレンダー
作成 

手 芸 切り絵 カラオケ 
映画鑑賞
（邦画） 


